Nivel de acucar no sangue muito alto ou
muito baixo?

E importante evitar que o nivel de aglcar no sangue fique muito baixo (hipoglicemia) ou muito alto
(hiperglicemia).

Hipoglicemia
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Ter pouco agucar no sangue causa fraqueza, tremor ou instabilidade, ao passo que ter muito
acucar no sangue por muito tempo pode causar problemas nos olhos, rins e circulacdo sanguinea.
Se vocé perceber mudancas de humor ou se sentir confuso, verifique seu nivel de agucar no
sangue ou peca para alguém ajuda-lo a verificar.

Hiperglicemia
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Se vocé nao souber quando seu nivel de agucar no sangue esta muito @
baixo ou muito alto, verifique seu nivel de acucar no sangue com um

medidor do nivel de glicose (agucar) no sangue para saber se esta muito
alto ou muito baixo.




O nivel de acucar no sangue pode mudar de acordo com o seguinte:
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Seu médico e seu prestador de atendimento médico ajudardo vocé a decidir seus objetivos de
nivel de agucar no sangue. As faixas dos niveis saudaveis de agucar no sangue para a maioria das
pessoas adultas que ndo estao gravidas e que possuem diabetes sdo:"*

Entre 80-130 mg/dL antes de uma refeicao e menos de 180 mg/dL duas horas apés uma refeicao.

Regra 15-15

Se seu nivel de acucar no sangue ficar abaixo de
70 mg/dL, coma algo que contenha acgucar, como
suco, bala rigida ou glicose de liberacdo rapida
(acucar), que fornece uma dose pré-calculada de
15 gramas de carboidrato.?

Teste novamente seu nivel de agucar
no sangue apos 15 minutos.

continue seguindo essas etapas até seu nivel de agucar
no sangue ficar em pelo menos 70 mg/dL. Fale com o seu
prestador de atendimento médico, especialmente se seu
nivel de agucar no sangue ficar abaixo de 54 mg/dL."3

Se ainda estiver abaixo de 70 mg/dL, coma outra porcéo e @

Se seu nivel de agucar no sangue estiver acima do normal, € preciso pensar no que vocé
comeu, se tomou o medicamento na hora e na quantidade certa ou se houve alguma mudanca
Nnos exercicios.

Se seu nivel de agucar no sangue estiver muito alto com muita frequéncia, entédo seu
medicamento pode ter que ser alterado. Se seu nivel de agucar no sangue estiver acima de
240 mg/dL mesmo apds tomar o medicamento para diabetes, fale com o seu prestador de
atendimento médico.*
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