¢Su azucar en la sangre esta demasiado
alta o demasiado baja?

Es importante que evite que el nivel de azucar en la sangre disminuya mucho (hipoglucemia) o
aumente mucho (hiperglucemia).

Hipoglucemia
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Si tiene muy poco azucar en la sangre, podria sentirse cansado, inestable o nervioso, mientras que
si tiene demasiado azucar, durante mucho tiempo, podria tener problemas con la vista, los riflones
y la circulacion de la sangre. Si nota cambios en el estado de animo o se siente confundido, debe
controlar su nivel de azlcar en la sangre o pedirle a alguien que se lo controle.

Hiperglucemia
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Si no sabe cuando su nivel de azucar en la sangre es demasiado bajo o

demasiado alto, controlar su nivel de azucar en la sangre con un medidor de

glucosa (azucar) en la sangre le ayudara a saber si esta demasiado alto o
demasiado bajo.




Su nivel de azucar en la sangre puede cambiar por lo siguiente:
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Su médico y el equipo de atencién médica le ayudaran a fijarse sus propios objetivos para el nivel de
azucar en la sangre. Los siguientes son los rangos para los niveles de azucar en la sangre saludables
para la mayoria de las personas adultas con diabetes que no estén embarazadas:™*

Entre 80 y 130 mg/dL, antes de las comidas, y menos de 180 mg/dL, 2 horas después de una comida.

Regla 15-15

Si su nivel de azucar cae por debajo de 70 mg/dL,
consuma algo que contenga azucar, como jugo, un
caramelo duro o glucosa de accion rapida (azucar),
que brinda una dosis premedida de 15 gramos de
carbohidratos.?

Después de 15 minutos,
hagase de nuevo la prueba
de azucar en sangre.

porcidn y siga estos pasos hasta que su nivel de azucar en la
sangre sea de al menos 70 mg/dL. Comuniquese con su
proveedor de atencion médica, especialmente si su nivel de
azucar en la sangre cae por debajo de 54 mg/dL."®

Si sigue estando por debajo de los 70 mg/dL, coma otra @

Si su nivel de azucar en la sangre es mas alto que lo normal, debe tratar de recordar qué comio, si tomé
sus medicamentos a la hora justa y si tomo la cantidad justa, o si hubo algun cambio en sus ejercicios.

Si a menudo su nivel de azucar es demasiado alto, es probable que necesite cambiar de medicamento.
Si su nivel de azucar esta por arriba de 240 mg/dL, incluso después de tomar sus medicamentos para
la diabetes, debe comunicarse con su proveedor de atencién médica.*
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