Teste de hemoglobina A1c (A1C)

O teste de hemoglobina A1c (A1C ou HbA1c) mede a quantidade de hemoglobina,
uma proteina do sangue, que esta revestida com agucar (glicada). Ele ajuda a
demonstrar se os niveis de agucar no sangue foram bem controlados nos

ultimos trés meses.! @
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Pode ajudar o médico a decidir se o tratamento esta funcionando
ou se precisa ser alterado.

Também pode ser usado para ajudar a diagnosticar uma pessoa com diabetes.

O teste de A1C é um exame de sangue comum.
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decidir qual deve ser a porcentagem da A1C, pois algumas
11% 269 mg/dL pessoas devem ter porcentagens diferentes dependendo das
condicdes de saude.
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A A1C também pode ser apresentada como o nivel médio de glicose (agucar) no sangue, EE
parecido com o que vocé costuma ver em casa no medidor de glicose no sangue.

Como os niveis de acucar no sangue podem mudar diariamente, € importante medir o
acucar no sangue em casa com o medidor.

A A1C nao aparecera se voceé tiver tido muitos resultados altos ou
baixos de acucar no sangue. O teste de A1C nao prevé o futuro.
Vocé deve testar a A1C pelos menos duas vezes por ano.’

Se o tratamento tiver mudado ou se o nivel de agcucar no sangue
nao estiver bem controlado, entdo pode ser necessario testar a A1C
com mais frequéncia, talvez quatro vezes por ano.'

HEEER 2 vezes
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O prestador de atendimento médico pode informar quando vocé deve testar a A1C.
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