Prueba de hemoglobina A1c (A1C)

La prueba de hemoglobina A1c (A1C o HbA1c) mide cuanta hemoglobina, una proteina
de la sangre, esta recubierta con azucar. Ayuda a ver cdmo se han controlado
sus niveles de azucar en la sangre en los ultimos 3 meses.' -

Esto puede ayudar a su médico a saber si su tratamiento esta dando Prueba HbA1C
buenos resultados o si es necesario cambiarlo.

También puede usarse para ayudar a diagnosticar si una persona
tiene diabetes.

La prueba A1C es una prueba de sangre sencilla.

Promedio de . i . o
azlicar en la sangre' Su proveedor de atencion médica tomara () !
una muestra de sangre de un brazo o

6 % 126 mg/dL un dedo. Puede comer y beber antes .1'
2
7 % 154 mg/dL de la prueba.
5 La prueba A1C se informa como un porcentaje (%). La mayoria
8 % 183 mg/dL de las personas con diabetes deben mantener su A1C por
9 % 212 mg/dL debajo del 7 %.3
10 % 240 mg/dL Sin empargo, su proveedor de atencion médica le ayudara a
determinar cudl debe ser el resultado deseado de A1C para
11 % 269 mg/dL usted, ya que algunas personas tendran distintos resultados
12 % 298 mg/dL deseados, segun su estado de salud.
Su prueba A1C también se puede informar como un nivel de glucosa (azucar) en la
sangre promedio, similar a lo que usted esta acostumbrado a ver en su medidor de EE

glucosa (azucar) en la sangre en su casa.

Como sus niveles de azlcar en la sangre pueden variar cada dia, es importante que los
mida en su casa con su medidor.

[ ] Su prueba A1C no mostrara si usted ha tenido muchos resultados de
nivel de azucar en la sangre altos o bajos. La prueba A1C no predice
el futuro. Debe realizarse la prueba A1C al menos dos veces al aio.!

Si su tratamiento cambia o si su nivel de azucar en la sangre no esta
bien controlado, debe realizarse la prueba A1C con mayor frecuencia,
quiza cuatro veces al afo.’
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Su proveedor de atencion médica le puede decir cuando realizarse la prueba A1C.
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