Monitoramento dos resultados dos
niveis de acucar no sangue

Monitorar os resultados dos niveis de agucar no sangue ajudara o médico a
decidir o melhor tratamento e verificar se os medicamentos estao funcionando.

O médico ajudara vocé a decidir quando verificar o agucar no sangue todos os dias.

Por exemplo, vocé pode ter que verificar o nivel de agucar no sangue: I
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de manha antes do café antes e depois das na hora de dormir

da manha refeicoes

E importante anotar em um caderno ou no livro de registros que vem com o medidor de
glicose (agucar) no sangue os resultados dos niveis de agucar no sangue e a hora em que
vocé fez o teste.
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Também anote qualquer coisa que possa ter oren
afetado seu nivel de aguicar no sangue, como =
esquecer-se de tomar o medicamento, quando
fez uma refeicdo, quando se exercitou, quando L (CINGRRGZN
ficou doente e outros eventos importantes. (NP AL
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Aqui esta um exemplo de como anotar os resultados dos niveis de acucar no sangue:

Resultados diarios do nivel de acucar no sangue

Data Acticarno | Acucarno | Medica| Acucarno |Medica| Acucarno |Medica| Acucar |Observaca
sangue sangue | mento [sangue antes | mento |sangue antes| mento no o .
antesdocafé| 2horas | ou e2horas | ou e | ou sangue | (exercicio,
damanha |apés o café |insulina| depois do [insulina|2 horas apds |insulina| nahora | viagem
(iejum) da manha almoco 0 jantar de dormir doenga}
10 de out 95 160 NPH 101/165 - 101/165 - 110 Exercicio
10 de out 94 158 NPH 104/171 - 99/154 - 108 -
Data
Data




Alguns medidores de glicose no sangue salvam os resultados da glicose no sangue e permitem
que voceé os identifigue com uma marca de evento, parecida com o uso de um caderno.

Marcas de evento
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antes de refeicdes doente exercicio medicamento outro

Alguns medidores permitem armazenar os resultados no computador, laptop, smartphone ou em nuvem.

de definir a data e a hora corretas e de saber
como armazenar e/transferir os resultados para o
computador, laptop, smartphone ou nuvem. @

Se vocé tiver um desses medidores, certifique-se i D D_

Leve seu medidor de glicose no sangue e um
registro dos resultados (armazenados no medidor Niveis normais de agucar no sangue'
de glicose ou escritos em um caderno/livro de Para pessoas adultas com diabetes que nao

. L - estejam gravidas.
registro) para todas as consultas médicas. —
Antes das refeicoes 80-130 mg/dL

Seu médico e seu prestador de atendimento médico
ajudaréo vocé a decidir seus objetivos de nivel de e
acucar no sangue. Faixas de niveis saudaveis de da refeigao
acucar no sangue para a maioria das pessoas adultas

que nao estao gravidas e que sao diabéticas:’

1-2 horas apds o inicio | _ 4gg mg/dL

Se seu nivel de acucar no sangue ficar abaixo de 70 mg/dL, coma algo que contenha
acucar, como suco, bala rigida ou glicose de liberacao rapida (agucar), que fornece uma
dose pré-calculada de 15 gramas de carboidrato.? Teste seu nivel de agucar no sangue
novamente apos 15 minutos.

Se ainda estiver abaixo de 70 mg/dL, coma outra porcao e continue seguindo
s essas etapas até seu nivel de agucar no sangue ficar em pelo menos 70 mg/dL.

Se seu nivel de acucar no sangue ficar muito baixo (abaixo de 54 mg/dL),"* coma
algo que contenha agucar, como suco ou bala rigida, e fale com o seu
prestador de atendimento médico.

Além disso, se seu nivel de acucar no sangue estiver muito alto (acima b3
de 240 mg/dL),* fale com o seu prestador de atendimento médico.
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