Qué hacer

La clave para tratar los niveles bajos de glucosa en la sangre
(hipoglucemia) es estar preparado.

Si presenta sintomas o los niveles de glucosa en la sangre
disminuyen por debajo de los 70 mg/dL, Lance sigue la
regla de 15-15 que propone la Asociacién Americana de

la Diabetes:
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Repita estos pasos hasta que el nivel de glucosa en la
sangre llegue a, al menos, 70 mg/dl. Cuando el nivel
de glucosa en la sangre se normalice, consuma un
refrigerio 0 una comida para que no vuelva a bajar.

Consejo rapido

Si presenta hipoglucemia o niveles bajos de glucosa
en la sangre con mayor frecuencia, comuniquese con
su equipo de atencion de la salud y solicite una cita
para revisar juntos su plan de tratamiento.

Glucosa de accidn rapida

Los refrescos y el jugo de frutas pueden tratar la
hipoglucemia, pero también hay productos especificamente
disefiados para aumentar el nivel de glucosa en la sangre.

Estas fuentes de glucosa de accién rapida estan:

Hechas con la forma méas simple
de carbohidratos (glucosa), que se
absorbe rapidamente en el torrente
sanguineo.

Disponibles en porciones
premedidas para poder
tomar una cantidad exacta.

Consejo rapido

Los productos de glucosa de accion rapida vienen
en varios sabores y formas, lo que incluye tabletas,
geles y tomas liquidas, que resultan practicos para
estar preparado.

La historia de Lance

Cuando Lance revisa sus resultados, resalta los altos y los
bajos, y anota si omitié una comida, hizo mas ejercicio de lo
habitual o tomé demasiados medicamentos.

Esto lo ayuda a modificar su rutina diaria para mantener los
niveles de glucosa en la sangre dentro de su escala objetivo.
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Visite www.MeetLance.com
para obtener mas consejos utiles.
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Niveles altos y bajos

de glucosa en la sangre
Una guia educativa de TRUEinsight™

Meet Lance.-

Se le acaba de diagnosticar diabetes...

Escala objetivo

Por encima de la escala
130 ma/d-

Escala objetivo

70 ma/dl

Lance aprendié cudles son los
sintomas de los niveles altos y
bajos de glucosa en la sangre
y como tratarlos.

Siga leyendo para saber como
lo hizo.




Monitoreo de glucosa en la sangre

Mantener los niveles de glucosa en la sangre dentro de
una escala objetivo establecida ayuda a las personas
con diabetes a sentirse mejor y a reducir o prevenir las
complicaciones de la diabetes.’

A veces, los niveles de glucosa en la sangre pueden oscilar
fuera de esta escala objetivo.

El equipo de atencién de la salud de Lance insiste en la
importancia de que Lance revise sus resultados en un
registro o0 una aplicacién con regularidad.
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Consejo rapido

Controlar el nivel de glucosa en la sangre todos

los dias sirve para evaluar la eficacia de un plan de
tratamiento para la diabetes, a fin de mantener los
niveles de glucosa en la sangre dentro de una escala
objetivo.

Niveles altos de glucosa en la sangre

Cuando el organismo tiene una cantidad insuficiente de insulina
0 no puede usar la insulina de forma adecuada, aumenta el
nivel de glucosa en la sangre.

Entre los sintomas se pueden incluir los siguientes:
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de cansancio de la sed frecuente repentina
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Entre los motivos, se incluyen los siguientes:
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Tener una No realizar Tomar una
demasiado o enfermedad la rutina de cantidad
espaciar poco 0 estrés ejercicios habitual  inadecuada de
las comidas medicamentos

para la diabetes
0 de insulina
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No todas las personas que tienen diabetes presentan
los mismos sintomas de hiperglucemia. Algunas

Consejo rapido

personas pueden sentir los sintomas con menos
intensidad y otras pueden no asociar los sintomas
con niveles altos de glucosa en la sangre.

Qué hacer

Cuando hay poca insulina en la sangre, el organismo
descompone la grasa corporal para obtener energia, lo que
produce cetonas. Puede verificar la presencia de cetonas
mediante un simple analisis de orina.

Cetoacidosis diabética (CAD)

Si los niveles de cetona aumentan demasiado, puede
presentarse una afeccion grave, denominada cetoaci-
dosis diabética, que puede causar un coma diabético.

Lance evita la CAD mediante controles %
regulares de orina y sangre.

Cuando debe realizarse
la prueba de cetona

Debe realizarse la prueba si presenta los siguientes
sintomas:

* Nivel de glucosa en la sangre superior a 240 mg/d|
¢ Dificultad para respirar

¢ Aliento frutal

* Nauseas y vomitos

Consejo rapido

La hiperglucemia puede ser peligrosa si no se trata

y causar una emergencia médica. Informe siempre
a su equipo de atencion de la salud si los niveles
de glucosa en la sangre permanecen altos durante
varios dias y no puede llevarlos a la escala objetivo.

Niveles bajos de glucosa en la sangre

A veces, las personas con diabetes tienen niveles bajos
de glucosa en la sangre, lo que se denomina hipoglucemia.

Entre los sintomas se pueden incluir los siguientes:?
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Sentir temblores,  Mareos o Sudoracion Problemas

debilidad o dolores de de vision

hambre cabeza

Entre los motivos, se incluyen los siguientes:?
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Comer poco Beber Realizar Tomar

o saltarse alcohol sin ejercicio demasiadas

una comida comer fisico intenso pastillas para
disminuir el
nivel de glucosa
o0 demasiada
insulina

Consejo rapido

Tome conciencia de como se siente cuando presenta
hipoglucemia para estar mejor preparado para tratar
los sintomas de forma inmediata y efectiva.






